	PONIEDZIAŁEK 09.02.2026

	ŚNIADANIE
	KCAL
	DESER
	KCAL
	OBIAD
	KCAL
	ZGODNIE Z RECEPTURĄ

	 Owsianka GLUTEN na mleku LAKTOZA z jabłuszkiem(250g)  pieczywo pszenno- żytnie GLUTEN (80g) masło 82% LAKTOZA (15g) ser żółty LAKTOZA(40g) sałata masłowa (25g) herbata z cytryną (220ml)   
	

379

	
     
      Jabłko
	

88
	Krupnik z kaszy manny GLUTEN,LAKTOZA z zieloną pietruszką(350g) frykadelki wieprzowe JAJA,GLUTEN (120g) sos pomidorowy GLUTEN(50g) ziemniaczki(150g) surówka szwedzka z marchewką(100g) kompot wieloowocowy   (220ml)
	

744
	M-9,K- 10,N-1      Z-16,C-25,D-1,S-17,N-4                

	WTOREK  10.02.2026

	ŚNIADANIE
	KCAL
	DESER
	KCAL
	OBIAD
	KCAL
	ZGODNIE Z RECEPTURĄ

	Kasza manna GLUTEN na mleku LAKTOZA(250g) pieczywo pszenno-żytnie GLUTEN(80g) masło 82% LAKTOZA (15g) jajko sadzone JAJKA (1szt/os) pomidor(25g) herbata z cytryną (220ml)                        
	

441
	Herbatniki    „szkolne”
LAKTOZA,  GLUTEN
	

105

	Zupa grzybowa GLUTEN,SELER,LAKTOZA z ziemniaczkami (350g) sos chiński z wieprzowiną(150g) ryż biały(150g) Mix sałat z rukolą (25g) kompot  wieloowocowy (220ml)
	

840
	M-2,K-21,N-1        Z-34,P-8,D-4,       S-19,N-4

	ŚRODA  11.02.2026

	ŚNIADANIE
	KCAL
	DESER
	KCAL
	OBIAD
	KCAL
	ZGODNIE Z RECEPTURĄ

	Płatki ryżowe na mleku LAKTOZA (250g) pieczywo pszenno-żytnie GLUTEN (80g) masło 82 % LAKTOZA (15g) pasta warzywna JAJA,GORCZYCA (70g) kiełki z rzodkiewki (15g) herbata z cytryną (220ml)
	
491


	 
 Jogurt       owocowy             
	
122

	Zupa krem z dyni SELER,LAKTOZA z muszelkami GLUTEN (350g) sznycel drobiowy GLUTEN,JAJA (120g) ziemniaczki (150g) surówka z marchewki LAKTOZA(100g) kompot  wieloowocowy (220ml)
	

711
	M-1,K-18,N-1           Z-30,C-32,      D-1,S-4, N-4

	CZWARTEK  12.02.2026

	ŚNIADANIE
	KCAL
	DESER
	KCAL
	OBIAD
	KCAL
	ZGODNIE Z RECEPTURĄ

	Kawa zbożowa GLUTEN z mlekiem LAKTOZA (220ml) pieczywo pszenno -żytnie GLUTEN (80g) masło 82% LAKTOZA (15g) drzem owocowy – niskosłodzony (40g)  herbata z cytryną (220ml)
	

434
	 
Mandarynka
	

68
	Barszcz czerwony  LAKTOZA z ziemniaczkami(350g) łazanki pszenne z mięsem wołowo- drobiowym i wędzonką wieprzową , posypane koperkiem GLUTEN,SOJA(300g) kompot wieloowocowy (220ml)
	

851
	N-2,K-15,N-1          Z-3,P-2,N-4

	PIĄTEK  13.02.2026

	ŚNIADANIE
	KCAL
	DESER
	KCAL
	OBIAD
	KCAL
	ZGODNIE Z RECEPTURĄ

	Płatki czekoladowe GLUTEN z mlekiem LAKTOZA (250g) pieczywo pszenno-żytnie GLUTEN (80g) masło 82 % LAKTOZA (15g) szynkowa wieprzowa LAKTOZA,SOJA (40g) ogórek zielony (25g) herbata z cytryną (220ml)
	
431
	
Chrupki kukurydziane     
	
238


	Zalewajka LAKTOZA, SELER  z kiełbaską (350g) knedle serowe z jabłuszkiem , polane masełkiem , posypane cukrem cynamonowym i prażoną bułeczką GLUTEN,LAKTOZA,JAJA (300g) kompot wieloowocowy (220ml)
	
896



 

	M-7,K-1,N-1     Z-24,F-21,     N-4  



